
Universal knäkomprimerande 
kryoterapienhet 

InstruktionerSV

Innehåll Referens. ORT40PACK-G

Manuell pumpBakre 
kylförpackning 

Främre 
kylförpackningar 

Väska LycraFryspåse

KYLFÖRPACKNING

Efter åtta timmar i frysen (mellan 
-18 och -22°C) ska man ta ut 

kylförpackningarna och vid behov 
fördela gelen.

2
Placera den bakre kylförpackningen 
på en platt yta. Den längsta remmen 

ska placeras på låret. 

3
Placera kylförpackningarna i den 
lufttäta torra fryspåsen innan du 

lägger dem i frysen.

1

Lägg på lycraduken och placera 
benet så att den bakre delen av 

knäet centreras på den bakre kylför-
packningen sett ovanifrån. 

4
Placera den främre kylförpackningen 
på knäets framsida. Den gröna kanten 

måste vara på låret.

Vik ner den bakre kylförpackningen så att 
den överlappar den främre kylförpacknin-

gen och fäst kardborren.
Använd vid behöv förlängningarna. 

65

Från och med nu måste benet förbli 
rakt, och om möjligt ska ankeln vara 

ovanför knäet.

7
Vrid kranen till O och skruva på 

pumpen. Blås upp (överstig inte 15 try-
ckningar). Vrid kranen till F och skruva 

loss pumpen. 

8
Efter 20 minuter ska man vrida kranen till 
O-läget för att släppa ut återstående luft. 

Lossa på remmarna. Torka av och placera 
kylförpackningarna i påsen och lagra dem 

sedan i frysen. 

9



3 rue de Villebon - 91160  Saulx-les-Chartreux - France
E-post: contact@orthonov.com
Telefon: +33 1 60 13 65 73 - Fax: +33 1 69 15 06 37
www.orthonov.com

 
Tillverkare N

ot
ic

e 
d’

ut
ili

sa
tio

n 
Kn

ee
 C

ry
o 

Ki
t E

xc
el

l’I
CE

 2
02

3/
03

/V
2-

SV

Indikationer för användning
Postoperativ vård vid knäoperationer, idrottstraumatologi (vrickningar, rivningar osv.), efter rehabilitering. 
Smärtstillande, anti-ödematösa och anti-hemorragiska effekter.

Kontraindikationer
Allergi mot kyla, okänslighet mot kyla, Raynauds syndrom eller andra vasospastiska sjukdomar, arterit, kryoglo-
bulinemi, sicklecellsjukdom, åderförkalkning, diabetes, polyartrit, störningar av hudkänslighet eller hyperkoa-
gulation, perifera kärlsjukdomar som orsakar ischemi eller svag lokal blodcirkulation.

Risker och försiktighetsåtgärder vid användning
Denna medicinska utrustning måste användas i enlighet med medicinskt recept eller enligt rekommendationerna för 
användning från auktoriserad vårdpersonal (farmaceut, sjukgymnast, ortotist osv.).
Tillverkaren garanterar inte att användningen av denna produkt inte kommer att förhindra skada. Det är absolut nöd-
vändigt att kontrollera fullständigheten och integriteten hos delarna i satsen före användning. Använd inte om de är 
skadade. Faktorer kan öka risken för brännskador på huden (undernärda patienter, överdriven rökning, insulinbe-
roende diabetiker eller till och med personer med känslig hud): noggrann medicinsk övervakning rekommenderas. 
Kylförpackningar ska aldrig vara i direkt kontakt med ärr eller hud. Använd systematiskt den hypoallergena lycra som 
medföljer.
Kylförpackningar bör vara mjuka och fria från frost före användning.
Värm inte upp kylförpackningar. 
Observera det tryckantal som anges för att blåsa upp förpackningen. Om stickningar uppstår i kroppsdelen, avlägsna 
och töm förpackningen omedelbart.
Punktera varken kylförpackningarna, den manuella pumpen eller dess anslutna rör.
Vid gelläckage: hantera produkten med handskar, svälj inte gelen, häll inte ut gelen i ett dräneringssystem anslutet till 
avlopp eller i ett vattendrag. 
Kasta inte produkten i naturen eller tillsammans med hushållsavfall. Kassering ska göras tillsammans med särskilt 
industriavfall på en återvinningscentral.
Om gelen kommer i direkt kontakt med huden, skölj omedelbart och rikligt med kallt vatten. Uppsök läkare om irrita-
tion kvarstår. 
Förvaras utom räckhåll för barn och personer som inte är lämpliga att använda denna produkt. 

Rengöring 
Kylförpackningar och lycra kan rengöras för hand med en mild tvål. Tvätta inte i maskin och använd aldrig bleknings-
medel. Sänk inte ned i ett desinficerande rengörande bad.
Sprayas vid behov med en desinficerande rengöringslösning (ANIOS desinfektionsmedel för höga ytor). Placera 
alltid kranen i F-position. Lufttorka och låt ligga plant. 
För mer information kan du kontakta Orthonov eller besöka webbplatsen www.orthonov.com 

 VARNINGAR 
Denna medicintekniska produkt är en reglerad hälsoprodukt i enlighet med denna förordning, CE-märkningen. Läs 

denna bruksanvisning noggrant före användning och följ rekommendationerna för användning.
I händelse av smärta, svullnad, ovanliga förnimmelser, inflammation eller allergiska reaktioner, sluta omedelbart 

använda den medicintekniska produkten och kontakta auktoriserad sjukvårdspersonal så snart som möjligt 
(farmaceut, sjukgymnast, ortotist, osv.), och kontakta Orthonov på +33 1 60 13 65 73 eller via www.orthonov.com

I händelse av en allvarlig reaktion, kontakta tillverkaren och relevant myndighet i Frankrike. 

CE-märkning

DM
Medicinteknisk 

produkt
Produktspår-

barhet
Flergång-

sanvändning för 
en patient

Batchkod Sista använd-
ningsdag

Temperaturgräns Se bruksanvisning VARNING 
Tillverkaren 

rekommenderar 
att man granskar 

medföljande 
dokument 

Inga ftalater Ingen latex Skär ej Tvättas för hand Stryk ej Blek ej Torktumla ej Farlig för miljön


